
L'Atelier de Clélie 

Créer un sac de plage à
partir d 'un tee-shirt

Temps de réalisation : 1h30 - Niveau :       - A partir de : 7 ans

Matériel     : 

– Un vieux tee-shirt
– Une paire de ciseaux de couturière
– un stylo thermosensible ou une craie de couturière
– Des perles, élastiques, feutres tissus, rubans, ...
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Déroulement     :

1. Première étape la plus importante : le choix du tee-shirt !
La taille de celui-ci doit être choisie selon la taille du sac que vous souhaitez au final bien
entendu. 

Mon choix : 

2. Tracer la découpe des bretelles de votre sac sur le tissu à l'aide d'un stylo thermosensible
comme suivant en agrandissant au niveau de l'emmanchure et de l'encolure :
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3. Découper les deux épaisseurs du tissus en même temps sur les traits tracés puis l'ourlet du
bas du tee-shirt. 

4. Ensuite, couper des franges toujours en prenant les deux épaisseurs sur le bas du tee-shirt
sur une hauteur minimale de 10 cm ou en fonction du  dessin de votre tee-shirt (voir tee-
shirt blanc à la fin du document)

5. Tirer  sur  chaque  frange  pour  leur  donner  un  aspect  plus  jolie.  Les  franges  se
recroquevillent sur elle-même. 

Attention ! Ne fonctionne pas toujours : mon tee-shirt ne contenait pas assez d'élasthanne
par exemple. 
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6. Commencer la série de nœuds en faisant deux nœuds simples en utilisant deux franges
disposées l'une sur l'autre pour créer une couture de nœuds pour le fond du sac.

7. Pour terminer, décorer en suivant vos envies … et partez à la plage ! 
N'oubliez pas la crème solaire, les lunettes et le chapeau ! 
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